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L Introdugio

Este estudo insere-se no projecto "Avaliagio Psicolinguistica 'de Individuos
com Diagndstico de Fenda Palatina ou Fenda Labio-Palatina”
(PRAXIS/PCSH/P/CLC/0125/96) em curso no Laboratorio de Psicolinguistica da
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, desde 1997. Direccionado para o
desenvolvimento de uma bateria de testes de avaliagiio do Portugués Europeu,
€ste projecto tem ainda como objectivo facultar métodos e técnicas de avaliagio
de fala que permitam uma descricio ¢ uma andlise adequadas da producao de fala
0a referida patologia.

Nos sujeitos que apresentam diagndstico de fenda palatina ou libio-
Palatina, para além de produgdes articulatérias desviantes’, persistem, em muitos
FaRDS, alteracdes de ressondncia que podem afectar significativamentc a
Inteligibilidade da fala, fazendo perigar o sucesso da comunicagio. A mais comum
€ mais saliente destas alteragdes relaciona-se com a nasalidade. Para a obtencilo de
fiadns gquantificados de nasalidade, procedeu-se a avaliacio nasométrica destes
Individuos.

A inexisténcia de dados padronizados da nasalidade no Portugues Europeu
fevou-nos a elaborar € a aplicar o primeiro teste nasométrico para o PE,
desenvolvido no Laboratério de Psicolinguistica, cujos resultados iniciais foram
Apresentados e discutidos em Faria et alféi (1998). Neste primeiro leste,
Participaram apenas informantes adultos sem patologias refercnciadas. Os
Fesultados evidenciaram a necessidade de se proceder a consolidacio dos valores-
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padrio encontrados, através do alargamento da amostra por numero de
informantes e diversificacdo de faixas etarias.

Com este segundo estudo nasométrico, alargou-se a4 base de dados da
nasalidade em PE a valores de referéncia de criangas sem patologias.

Do confronto entre os resultados das producdes dos aduttos (Faria ¢t «ffi,
1998) ¢ das criancas (presente estudo), surgem os valores-padrio que nos
permitem identificar e classificar situacoes desviantes em diferentes faixas etiarias.

2, Nasometria

A nmasometria € um método de recolha de dados guantificados de
ressonancia nasal frequentemente utilizado no estudo de populagoes com
perturbacoes da fala. Encoatram-se disponiveis dados de outras linguas
susceptiveis de comparacio.

Varios estudos (¢f. McWilliams, Morris & Shelton, 1990:; Grunwell, 1993)
apontam a nasometrid como um bom método de avaliacio da nasalidade, dado
cXistir uma relacao forte entre juizos perceptivos ¢ valores nasométricos.

Como vantagem adicional, face a outros instrumentos de avaliacio, o
nasometro € um instrumento de recolha de dados niie invasivo, de facil aplicacio,
o que contribui em grande medida para vma rapida aceitaciio junto da populaciao
a avaliar.

Para este estudo, bem como para o estudo exploratorio anteriormente
realizado (Faria et «lii, 1998), foi utilizado o nasometro du Kav Elemetrics.
madelo 6200-3. Este instrumento é constituido por dois peguenos microfones
unidireccionais que captam a energiz acustica nasal ¢ oral separadamente.

Os microfones estio montados em cada um dos lados de uma placa de
metal de espessura fina que assegura a separacac das energias acusticas oral ©
nasal, ate um limite maximo de 25 dB. Esta placa estd associada a uma estrutura
tipo capacete que se ajusta a cabeca, mantendo a placa de metal no plano
horizontal encostada a face, na zona entre o labio superior € o nariz.

O nasometro calcula a rafio entre a energia acustica oral ¢ a4 energia
acustica nasal detectadas pelos microfones € fornece um valor percentual de
nasalacio, obtido a partir da formula (N/JIN+ORDxI0, em que N = energid
acustica nasal e O = energia acustica oral.

Cada uma das producgodes dos informantes € registada no computador
atraves do nasdometro, sendo posteriormente fraccionada e analisada de forma a
proceder-se ao respectivo tratamento estatistico.

3. Estimulos

A realizagio deste trabalhe, tal como a do anterior estudo exploratorio,
implicou a construcgiao de estimulos apropriados para a elicitacio das produgoes-
alvo. Para a constituigio do corpus para anilise, € tendo em conta a idade dos
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informantes a observar, foi utilizado apenas o sub-teste de Repeticio de Silubas do
The Mackay-Kummer test - SNAP®, adaptado para o Portugués Europeu (cf. Faria
et afii, 1998: 523). A lista dos estimulos utilizados neste tesie €ncontra-se nNo
quadro J1.

4. Estudo Nasométrico

4.1. Informantes

Participaram neste estudo 104 informantes falantes nativos de PE, da regiio
de Lisboa. com idades compreendidas entre os trés anos ¢ os dez anos e onze
meses.

A presenga de patologias respiratdrias c/ou de linguagem referenciadas
bem como de préteses no tracto vocat funcionou comao criterio de exclusio de
informantes nesta amostra.

4.2. Recolha ¢ Registo de Dados

Os dados foram recolhidos no Cotégio Moderno {Lishbou), numa sala com
Caracteristicas acusticas consideradas adequadas para a especificidade da recolha.

O teste de Repetigio de Silabas foi aplicado individualmente a cada
nformante, tendo sido capturadas e registadas no computador as producoes
relativas a cada estimulo.

Todas as produgdes foram depois etiquetadas ¢ analisadas com software
toncebido para o nasémetro pelos Laboratorios da Kay Elemetrics.

Os ficheiros resultantes da analise estatistica das produgoes foram inseridos
automaticamente numa hase de dados relacional, atraves de um progrimi
elaborado no Laboratério de Psicolinguistica para o efeito. Este programil permite
ainda obter um tratamento estatistico e grafico dos valores estatisticos por
estimulo e por informante.

5. Resultados

Para efeitos de anilisc estatistica, os informantes foram agrupados por
idades. Assim, foram obtidos trés grupos etirios: o grupo I integra os informantes
com idades compreendidas entre os 300 ¢ os 511 anos num total de 35
informantes; o grapo 11 tem um total de 35 informantes, com idades entre o8 6;00
€ 0s 7:11 anos; o terceiro grupo € constituido pelos 34 informantes mais velhos
desta amostra, com idades entre os 8,00 ¢ os 10511 anos.

O Quadro I apresenta os valores médios de nasalaciio obridos por ciada um
destes grupos por tipo de estimulo.
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Quadro I - Valores percentuais médios de nasalacio e respectivos desvios-padrio
por tipo de estimulo € por grupo etirio.

Grupo 1 Grupo II Grupo IIT

{(N=35) (N= 33) {N= 34)
SiL Média DP Média P Média Dre
00 12,1 4,3 12,2 4.0 12,2 4.5
NO 59,8 11,6 65,9 9.5 70,0 9.7
ON 32,5 7.3 53.3 10,1 62,2 11.1
NN 62,9 10.3 71,9 7. 76,5 8.9

Qs valores de nasalagao medios bem como 08 desvios-padrio encontrados
para as silahas de tipo OO sio praticamente iguais.

E nas silabas com segmentos nasais que a variacio dos valores de nasalagio
ganha expressiao. A diferenga entre os valores de nasalacio registados nos varios
grupos para ¢cada estimulo com segmentos nasais varia entre 10,2% (estimulos
NO), 29,7% (estimulos ON3 ¢ 13,6% (estimulos NN).

Estes resultados apontam para um aumento da nasalacio em funcio da
idade, nas silabas observadas,

6. Comparagio dos resultados com os do estudo exploratério®

s valores de nasalagio na populacio aduita encontrados no estudo
realizado por Farta et alii (1998) foram os seguintes:

Stlabas OO0 - média 10,0%, desvio-padrio 2,8

Silabas NO - média 65,0%, desvio-padrio 9.7

Silabas ON - média 69,0%, desvio-padrao 12,2

Stlabas OO - média 77,0%, desvio-padrio 9,5

() grafico | reune os valores de nasalacio médios por tipos de estimulo €
por grupos etarios. incluindo os valores dos informantes adultos. Tomando como
alvo os valeres encontrados para os informantes adultos, verifica-se, na producio
de silabas sem segmentos nasais (OO0, a ocorréncia de valores muito
semethantes. O mesmo ndo acontece na produciio de silabas com segmentos
nasais. Nestas, projecta-sc um continuo de aproximacio ao alvo adulto. sendo
cste movimento mais dbvio nas silabas de tipo ON ¢ NN. Isto €, com a excepcito
de NO, 1 medida que a idade aumenta, mais as producdes se aproximam dos
valores de nasalacio dos informantes adultos.
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Grafico 1- Distribuicio dos valores meédios de Nasalagiao
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7. Comentairios

Os resultados deste estudo reforcam e justificam a necessidade que
haviamos sentido de alargamento do corpus a outras faixas etarias, Existe. tal
como supunhamos, variagio dos valores de nasalagio dependentes da variavel
idade. Esta variagdo € regular ¢ clark nos grupos erarios considerados. Tendo
como objectivo estabelecer valores nasométricos standartizados para o PE, a
variacio observada nestes dados permite-nos nio $6 apontar valores-padrio de
Nasalacao como também indicar as fronteitas minimas € miximas aceitaveis para
tsses valores em diferentes faixas erarias.

A proximidade dos resultados do grupo I € do grupo Jdos adultos permite-
Nos trabathar a hipotese de, a partir dos 11 anos de idade, os valores de nasalagao
pPoderem ser referenciados aos dos adultos. fechando deste modo o hiato que
€Xiste entre a faixa ctara dos 11 anos e a dos 18 anos (limite minimo do grupo de
Informantes adultos).

Uima analise mais fina dos valores médios de nasalagao por estimulo dentro
do tipo de silaba revela maior variacio que, em nosso cntender, s¢ deve a
qualidade das vogais ¢ dos segmentos consoninticos nasais ou orais contidos nos
Cstimulos. Um estudo detalhado desta questio serd posteriormente apresentado,
limitamo-nos neste momento a fornecer o respectivo valor médio e desvio-padrao
“Ncontrado.
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Quadro II - Valores percentuais médios de nasalagiio e respectivos desvios-padrio
por estimulo e por grupo etdrio

Estimulo Grupo | Grupo II Grupo I
{Idade: 3;00-5:11) (Idade: 6;00 - 7;11) | (ddade: 8:00 -10:11)

Média DP Média DP Média DP

[pa] 7.8 4,2 6,7 3.1 6,7 3,7
[pe] - - 8,3 4,8 6,7 2.8
[pi] 17,1 8,0 20,3 6,5 21,0 8.1
[po] — 7.0 3.4 6,6 3,1
[pu] 12,2 8,3 10,0 4,2 10,1 52
[pe] — 10,7 4,9 10,0 5.4
fta] 9,3 6.7 8,1 3.4 8,0 3,3
rie] _ 10,9 6.6 8,5 4,2
[ti] 17,8 ° 8.3 21,6 6,6 23,4 8,2
[sa] 6.8 2,7 7.1 33 7.4 3,7
[si] 15,4 5.6 18,5 57 21,7 9,2
[fa] 7.4 3,2 2.9 15,9 9,1 6,0
Ifi] 14,8 5,6 20,4 14,0 20,0 7.7
[ma] 54,5 12,4 59,2 11,3 62,0 11,7
[me] 53,3 14,5 57,2 10,6 60,6 12,5
[mi] 74,4 12,9 79,2 9.8 81,4 12,1
[mo} - — 55,6 12,0 59,4 113
[mu] 62,9 9,4 61,1 11,3 66,4 12,1
[me] . - 64,7 13,2 70,3 9,9
[na] -- - 58,6 11,6 62,3 11,0
[ne] -- — 59.3 11,4 64,3 11,3
[ni] — - 76,8 10,1 81,7 10,0
[na] . — 67,2 10,2 70,5 11,0
[ne] - - 68,5 12,8 75,2 9,1
Fi . - 81,6 8,9 85,3 7.7
[pe] — - 45,8 13,8 51,9 12,0
[pi] - — 61,7 17,2 71,6 12,9
[t6] - . 48,5 11,7 54,0 11,9
[ti} .- — 70,5 12,1 73,1 14,5
{s¥] 23,2 11,3 41,6 13.8 49,8 12,8
[si] 45,5 21,1 61,4 14,2 74,0 15,5
[f] — 60,7 15,0 73,4 14,9
[§g] — 39,0 14,9 49,6 12,9
[me] 54,1 11,9 62,8 10,6 68,7 13,3
[mi] 75,3 11,9 85,1 6.6 87,7 6,3
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__ [mé] — - 63,0 10,4 68,5 10,7
| [mu] 61,6 9.9 70,8 10,0 75,0 12,1
___[mé] - — 75,7 11,7 79.6 9.3
___[n9] - I 63,4 8.6 68,8 12,6
| [ni] — 82,4 7.3 87.4 7.7

8. Aplicacio do Teste de Nasalidade do Portugués Europen (TN-PE) a
populacio-alvo
Depois de termos estabelecido os valores-padrio de nasalacao para as
virias faixas etdrias, aplicimos o TN-PE a dois sujeitos com fenda labio-palatina e
confrontimos os valores de nasalagio destes informantes com os valores de
referéncia.

8.1. Dois casos

Foram registados e analisados dois sujeitos com diagndstico de fenda labio-
palatina. O primeire informante, MF, do sexo feminino apresentava um
diagnéstico inicial de fenda libio-palatina bilateral completa. O segundo sujeito,
NL, do sexo masculino tinha um diagnéstico iniciat de fenda-labio palatina direita
completa. Os informantes tinham no momento da avaliacio 14 anos. '

8.2. Protocolo cimirgico

Ambos os informantes foram tratados e acompanhados pelo Dr. Costa
Santos® de acordo com o scguinte protocolo cimirgico: adesao do labio (1* semana
de vida): fechamento do Jibio e do palato mole (3" més); fechamento do palato
duro (9° més); revisio do labio e do nariz (5° ano de vida).

8.3. Sintese dos resultados

No quadro I encontram-se os valores médios de nasalagio dos
informantes MF e NL para os diferentes tipos de estimulo.

O informante MF aprescnta valores de nasalagio muito clevados,
especialmente no que diz respeito aos estimulos sem segmentos nasais cujo valor
é de 58,6%. Nos restantes estimulos observa-se a mesma tendéncia, embora a
eXpressio da mesma seja menor.

Quadro III - Valores percentuais médios de nasalagio por tipo de estimulo
observados nas producdes dos informantes MF ¢ NL

SIL MF NL
00 58,6 4,5
NO 77,7 9,7
ON 74,2 7.1
NN 79,9 7.2
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Quanto ao informante NL, o caso parece ser bastante diferente. pois 0%
valores de nasalagao registados sao muito baixos. Este comportamento € mais
visivel nos estimulos com segmentas nasais nos Quais os valores de nasalagio
estao muito proximos dos valores atingidos nos estimulos sem nasais (veja-sc, por
exemplo, o valor medio para os estimulos de tipo NN).

A faixa etaria destes informantes coloca-os no dmbito dos valores-padrao de
nasalacao definidos para os adulios (¢f. Ponto 6). Confrontando os dados
standartizados com os dos sujeitos analisados. observamos dois comportamentos
distintos vistveis no  grifico 2. O Informante MF apresenta valores
sistematicamente superiores aos valores de referéncia, indiciando um quadro
clinico de hipernasalidade. No que se refere ao informante NL, o8 valores
apontam inequivocamente para uma situacio de hiponasalidade porsistente.
Enquanto no informante MF a hipernasalidade € mais notoria nos estimulos senmt
segmentos nasais (Q0), no informante NL a hiponasalidade revela-se em todos o8
tipos de estimulo.

Grafico 2 - Comparacio dos valores-padrio de nasslagio com os valores de
nasalacao obtidos nas producdes dos informantes MF ¢ NL.
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(s resultados da aplicacao do TN-PE aos informantes MF € NL sugerem gque
este teste ¢ um instrumento de avaliacio eficiente, permitinde ideatificar quadros
parologicos de ressonancia nasal.
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Notas

1 As autoras agradecem ao Colégio Modermo por ter permitide ¢ facilitado a recotha de
dados nas suas instalagdes. Lste estudo contou €om a participacao enmsiist ¢ compeiente
de Marta Silva ¢ Rita Grilo,

2 (F Falé & Faria neste volume.

Simplified Nasometric Assessment Procedurc.

Cf. Faria ct alii, 1998,

Servico de Cirurgia Plastica do Hospital de Santa Mana.
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