DISCURSO ESQUIZOFRENICO
E ESTATIVIDADE: ANALISE DE UM CASC

Maria Clotilde ALMEIDA

“A lingua 'amarra' a percepglo/cognigdo impedin-
do o individuo de ver a reslidade de um modo
ainda n@c progremado pelos corredores da
estereotipagio; como Sisifo, estariamos condena-
dos & conhecer ou reconhecer senmpre 5 Mmesma
realidade...”

I. Blikstein, Kaspsr Hsuser ou o

fabricaclio da realidede, Culbrix, 1985.

Centrado na correspondénciae de ums doente com sintomas de
eaquizofrenia, endersgeda a vérios médicos, no periods de Maio de
1986 & Janeiro de 1987, o estudo baseia-se na concepcBo estdtice da
e8quizofrenia e do ssu discurso.

A referida estatividsde, ou saja s manutencBo de uma ordem
de referfncia com reforgo constante da temdtica, a que D. Crystal
(1930:15?) chamou "perseveration®, atinge um certo climax na esQui-
Zofrenia, uyma vez Gue se estabeleceu uma ldégica prdpria devido &
Uma migraglo interior, com o surgimento subseqguente de um “eu™
intetior e de um "eu" exterior, sendo o primeiro real mas dificil-
mente visivel & o gegundo irreal mas visivel. Pode até representar-
S8 eate processo como uma ciallo entre @ mente e o corpo do/a
paciente, isplando-se = mente progressivamente do mundo e também do
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prdprio eurpol {Laing, 1982:988). Digsmos, em termos simplistes, que
s ments observa a que o corpo faz. Assim, vai-se reforgando a inca-
pacidade de retorno de um universo interior cada vez mais petrifi-
cado,

Pensemos na questioc como uma relacso tripartida entre
"ordens de relev@ncia-contexto-texto" (Bernstein 1980), ou seja, se
a minha ordem de relevlncia for individual num contexto exclusiva-
mente individual, ent#o o texto serd uma representagfio muito perso-
nalizada, dado que as opgdes socio-gemfinticas e as situagfes sdo
particularizantes.

Tendo em conta a bipartig8o acima referides entre o "eu" e
o "eu/mundo” e o facto de se tratar de correspondéncia, analisdmos
todo o corpus em duas dimensdes, a saber, a dimens#io intradiscursi-
va do "eu" interior e s dimengBo interdiscursiva guandc havia qual-
quer tentativa real de contacto com aos ocutros. Visto que a dimensdo
interdiscursiva se revelou bastante reduzidse limitar-nos-emos a fo-
car apenas a dimens3o intradiscursiva,

Com base num estudo sintdetico anterior (M. Clotilde Al-
meida 1986) tinhamos verificado gue, num contexto de incompatibili-
dade com a perifrase aspectual durativa "estar a", ocorrism um
ndmero reduzido de estruturas estativas em detrimento de estruturas
ndo esatativas compativeis (190 em 11 359). GQualquer pesguisa
léxico-sintéctica pode ainda confirmar gque as estruturas verbais
estativas a3o em menor ndmerc do que as ndo estativas.

Se, no entanto, deixarmos o universec das coissa que
acontecem, do "estar a", e nos reportarmoa ao ser interiorizado ha-
verd uma tenddncis psra um certo imobilismo com necessdrios re-
flexos linguisticos.

A noassa hipdtese & de que, consequentemente, existirdo
mals padr3es estativos no discurso esquizofrénico do gque nifio esta-
tivos, que se auto-alimentam e suto—projectem através do modo da
sua repreasntagfo. Exemplificaremos os padrdes estativos como se-
que;

"Estou lesada demais como terapButice imprdpria”

"Eu tenho & Vida eo ritmo de gueixa”
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"Eu ndo desejo aventurar ao aspecto de perder”

Diremos ent@o que o conjunto dos elementos dos enunciedos
reflete uwma ndo scgio, ou sejs uma nBo slterac&o do estedo de coi-
8ag, suportada por um nlic agente.

Em contrapartida, os padriies ndo estativoa remetem para a
accionalidade sublimads ns pessoa de um egente, havendo alteragiio
do estado de coisas:

"Médico gque se meteu, encheu sua barrige"
"fle adoeceu tudo, & me tirou o ritmo necessdrio"
Ele Médico me meteu a mim "Aspecto da coisa' "

0 sujeito despoleta e controla toda a acglo e, consequen-
temente, o outro, ou seja o "eu" da paciente.

Constatdmos, & priori, que havia uma distribuiclio desigual
dos dois tipos de padrBea no corpus, afigurando-se necessdris a sue
biparticio em relaglio 8o "eu" da poeciente ou em relagio =0
"outro®/ele {neste caso um peicenslista) que contrecenam no uni-
verso mental de referida. Assim teremos “padrBes eststivos + eu”,
"padres ndig eststivos+eu", "paedrdes estativos+ele", e "padrdes n¥o
estativos+ele”.

Opindmos que, com base em estudos anteriores (M. Luisa Fi-
Queira e Isabel Faria 1986) em gque se detectave a representacdo do
"eu" do esquizofrénico como objecto, o padrfio estativo seria domi-
Nante na ilustregBo do "eu", enquanto gque sm referfncia so "ele" a
doente privilegiaria o pedr¥o nSic estativo.

Apds andlime gturads das 1386 linhas do corpus registdmos
eM relac¥o ac "eu" da paciente 506 ocorrénciss totaias de padrSes
estativos versus 165 representagles de padrBes nlo sstativos, com
exclusfio nestes Jltimos dos padrdes declarativos (eu digo, por
exemplo), e doa infinitivos & dos gerdndios, alids reduzidos, Que,
POr relaclio com o sujeito, tracas uma ligecBo remots entre este e
9 acclo (1., Farig 1983).
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E de referir que em gqualquer dos pedrdes estativos, o su-
jeito represents a reslidade fora do seu controlo, as coisas
acontecem porque scontecem:

"Esqueco-me de um ritmo gque me serve, esqueco-me de o
usar. Porgue & um ritme de agora a que o8c me & permitida
a gqueixa?™

"H4 ladrBes a esta insercBo 'Testemunho'".

Se o sujeito se mssume como n8o agente, como objectao, en-
t80 alguém serd eos seus olhos, o agente da histéria. Esse
“"alguém"/ele & preenchido pela pessoa de um "psicanalista” gue a
doente alega ser o causador dos seus males. Exemplificando:

"Ent3oc terapeuta amarra, e por vezes deatroi cliente, ac-
tuando pelas vies que todos sabem™,

Noe entanto continua a quer&-lo. Trata-se efectivamente de
uma das caracteristicas da afec¢¥0 em que nSo se registam escolhas
mutuamente exclusivas mas coordenac3o de paradoxos (Watzlawick et
alii 1981:195%), ou seja citando a paciente:

"Ou se d4 por terem errsdo £ me permite eu meter-me &
consciéncia de Vida com ele, Ou me tem sérias respostas a
dar, sobre o que fez & minha Vida".

Niio haverd concretizaci$ip da escolhe devido & inviabilidade
das hipdteses, uma vez que @ dosnte n¥o exerce gualguer controlo
sobre o psicanalista em quest¥o. Aesim, na globelidade a paciente
representa o referido psicanalista/ele & o seu universo por 350 pa-
drGes nlo eststivom excluindo igualmente os infinitivos e os gerdn-
dios versus 85 padrSes eststivoa. Em jeito de exemplificegBo:

"{Sai que) Médico se pda. £ criou lugar para ele pela for-
ma que usou."™
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EntBo o estado da doente & controlado pelas acgles passa-
das mas ainda presentes do referido psicanalista {vide grdf. 1)
especificando os "“pedrBes estativos + eu" (Quadro 1) constatdmos
que eram enformedos fundamentalmente por representaglies do "ser®,
do “saber", do "estar" e do "ter". Mantem-se uma ordem de relevAn-
cia com base na esséncia daas coisas, na assergBo mental das
mesmas e/ou a sua negaclic, na provisoriedade do estado » na posse ou
duséncia das cepacidades fisicas e msntais, embora com predominio
nitido para o essdneia das coises. Com efeito, trata-se do mondlogo
do "ser ou nfio ser” permeado pelo didlogo da sus provisoriedede, da
posse e do conhecimento. Se nBo vejamos:

"Nio era que eu fosse de cristal. A explicaclo para mim &
outra diferente (de, como eles vém)",

"Agora jd sei, porque me encontro tHo lesada. £ que o meu
sentido de apuro. £ muito senso fica sempre a perder como
0 boatado & rua, a falsidade comigo, segundo eu fui ¥Yalor
de salvar-me."

A relaclo entre Yordens de relevincia-contexto-texto" per-
8onalizantes & ainda reforgada pels introducBo dos textoe atravéa,
Sobretudo do presente do indicativo {vide quedro 1), eixo central
da enunciasgBo (Benveniste 1966 e F. 1. Fonsecs 1978) com disso-
luglio, no entanto, daes fronteiras do aqui e agora pels esuséncia de
referancias temporais e eapaciais concretas.? Trata-gse de um tipo
especial de pregente, enunciativo mas atemporal, do tipo “eu
(tu)/ele-sempre:

"Penso muito mal do que vejo"
"tu sou os passos que der"
"Tenho ouvidos e olhos pars sentir”.

Ao sbolir, em large medids, ea fronteiras entre presente ®
Passado estabelece-se a vivéncia reiterads doa scontecimentos,

registando-se ume recursividade constante.
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Iqualmente constatemos, embora com muito menor relevAncia,
8 oscilacBio entre o imperfeito e o pretérito perfeito, representa-
tiva do estavo da paciente gue, por uvn lado, comega por dar rele-
vincia eos acontecimentos no seu contexto (n#o esquecamos que o
imperfeito é o centro adeictico do passado (F. I. Fonseca ibidem}
para em seguida activar o pretérito perfeito, o fulcra deictico
do passado que enfatiza a import8ncia presente des sccles passa-
das.

Na encarnacBo do psicanalista pelos "pedrdes nBo estativos
+ ele", no entanto, & doente opta por representaciies de ac¢do por
exceléncia como "fazer", "usar alguém", "querer", "levar alguéa™,
"aniquilar™, "egir", "“actuwar", "comer", ™assassinar", ew que =a
doente & o0 objecto sobre o gual o "ele" exerce e acgBo, vozeados
predomenantemente pelo pretérito perfeito do indicativo e também
pelo presente atemporal (vide quadro 2). Sendo o pretérito perfeito
do indicativo o activador presente das accles passadas e interca-
lsndo-o com o presente, a doente revivifica constantemente o
controlo e a influfncis que o "ele" sobre ela exerce com um
"feedback" constante:

“Egse Senhor Médico, na divulgaclic, difemaglo que deu &
minha Vida, estragou-me, 'escangalhou-me' a sadde fisica.
£ com ideias que ousou meter A& Vida gquer arruinar o
resto."

Consequentemente na reconstituigBo da histdria temos um
presente de estedo originado por uma acglo passede actuslizada:

*Tem-me toda reprimida, atrofiads, com o8 contra viver gQue
se usou por-we, tu n@o sou nada. Sou sd Vida.”

N#o queriamos deixar de terminar sewm referir, embore sem
aprofundar, uma certe recursividade ritmice fomentada por determi-
nadas palevras que se repestem ac longo do corpus e que foram desta-
cedas em maidsculas pela prépria paciente, sendo as mais
frequentes:
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Mé&dieco B4 ocorrénciesn
Vide 71 " (vide Quadro 3)

ou seja o "Médico" {psicanalista} ele domina a "Vida" da paciente
do ponto de vista quantitativo, embora em Janeiro "a VYida" da pa-
ciente acabe por se sobrepor bd pessoa do "Médico" (por analogis
alids com s alterag3o embora ligeira da relaclo entre padr8es esta-
tivos & n#Eo estativos entre o "eu" e o "ele" no més de Janeiro).

Este ritmo cadenciado e indolente é ainds induzido pela
Sonoridade dos sons que encabegcam as principais palavres repetidas
{quadro 3):

Médico Yida ¥alores Doutor

Como se sabe todos estes gong "M™, "¥* g "D" sHo sconoros.
Ndo esterd a chave da estatividede na relagBio entre o encedeamenta
80Nore mdtuo ¢ o entrosamento dos pedrdes do "eu™ e do "outro"?

NSoc estaremos perants algo que a prdpria paciente repre-
senta "E Mente. Tudo pode muder o Tom. £ o Som."

Ou nas palavras de outro esguizofrénico: "M de mental.
vira-se para M depois esses tragos rectos inclina-se para baixo,
faz o M, faz aquele, aquela reentrdncia do M, & a reentréncia do
coraclo. £ o coracBo.”

“"A Alquimia das Letras {1982}
in Eldoreda, Quatro Elementos
Editores, Lisbos, p. 15.
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MA10

querer
fazer
usar{alg)
levar(®}

aniquilar

dar
negar
dizer

perfeito
presente
imperf.

| I
MRS PRI R R R R

-15
-12
-0

QUADRO 2

REPRESENTAGUES DOS PADROES NAD ESTATIVOS + ELE

SE TEMBRO

fazer
querer
pbr

usar (alg)
ter
COmer
papar
n.deixar

perfeito
presente
imperf,

OUTUBRO

fazer -
desvalor. -
levar{alg}-
par -
guerer -
estragar
actuar

rotular

|
P I LT R A -
i

B R R R A e e

Temposa

-23 perfeito -21
21 presente -12
- 3 imperf, - 2

NOYEMBRO

fazer
por

dar
matar
voltar
querer
assassin.
usar

verbais

perfeito

-10

presente - &

imperf.

-1

DEZEMERC

usar(alg)
fazer
querer
dizer
dar
adoecer
negaf
n.deixar

perfeito
presente
imperf.

=31
-29
-4

JANEIRO

fazer
usar(alg)
pbr
querer

ievar(alg)-

agir
n.deixar
tirar

perfeito
presente
imperf.

-29
16
- 4

(R R SR RN B
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NOTAS

Em vez de {self-corpo) i——? outro, a situac#o & aalf'r—*'(cur-
po-outro}.

A excepclo das datas que encimam as cartas muitas das quais sem
més, cronolagicemente intercaladas e com interseccHo dos meses
"Setembro 11."
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