PARA A ANALISE DA RELAGKO
ENTRE ATENGKO E SIGNIFICAGRD

Viector CLAUWDIOD

Eate trabalho tem como objectivo contribuir psra a andlise
dos tipos de estratégiss, utilizadas pelos sujeitos, pares resoclver
uma tarefa de discriminac8o de eatimulos, Palavra e Cor.

A hipdtese que colocamos & que existem palavras que desi-
gnam cbr, com um significado mais ameagador do gque outras. Estas
palavras ir#ic suscitar, em elguns grupos nosologicos, maior inter-
fereéncia na focagem da atenglio e consequentemente pior realizag®o
na tarefa pedide, do que o8 sujeitos normais.

Esta hip6tese baseia-se no facto de o conjunto de
agsociagBes que cada sujeito Fsz em relagBo aa cores poderem ser
consideradas comp niilistes (ecrengas, idiosincracias, atitudes
etc.) que entram na formagBc do modelo mental que envolve essa cor,
E de esperar entBg que sujeitos com alteracBes emocionais apresen-
tem associacBes msis fortes gue os normais.

Quando um sujeito tem que ler umae palevra gue designa uma
c8r, ests faz parte do seu lexico mentsl, i.e. o sujeito tem uma
representacBo mental do significado da palavra.

Sobre eate assunto parece-nos importente referir, muito
sucintamente a teoris de Johnson-Laird (1987} sobre o significedo
da palavra.

Johnaon-Laird preconiza ume teoria psicoldgica sobre o
8ignificado da palavra, beseado nos seguintes factos:
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- Impossibilidade de o sujeito ter acesso introspectivo
directo & representaclo lexical, embora sejs possivel um conheci-
mento imediato do sentido da palavra.

- 0 gcesso an significado das palavras é possivel através
da utilizac3o de um registo lexical existente na memdria.

- 0 contexto lexical produz wum efeito scbre &
interpretagfo da palavra.

- Existéncia de um contexto linguistico, gue exerce trés
tipos de efeitos sobre a interpretac#io da palavra:

1 - Passibilita selecionar o sentido correcto de uma
palavrs ambigua.

2 - Permite representer de forma mais especifica o
referente, basesndo-se no sentido de uma palavra
n&o ambigua.

3 -~ Permite recordar aspectos particulares da
interpretagdo da palavra.

- Existéncia de diferentes tipns semnticos dea palavras
de classe aberta.

Pars testar & hipdtese em esatudo utilizdmos o teste
Stroop.

Neste trebalhoc aplicdmos uma das verslies deste teste, em
que utilizdmos dois cartdes., (0 primeiro cartdo é& constituldo por
grupos de c¢ruzea de guatro cores - vermelho, preto, verde, azul -.
0 sequndo cartlio é formado pelos nomes das cores utilizades. As co-
res podem estar escritaa com tinta de cor diferente daquela a que
se refere: por exemplo a palavra "vermelho" escrita com tints
verde. Tanto & escolha da disposig¥o das palavras quanto s da cor e
que foram escritas foi aleatdria.

Cada grupo do primeiro cart@io, tinha um rdmero de cruzes
idéntico a0 ndmero de letres da palavra correspondentes do segundo
cart8o e 8 mesma cor com que esta era escrita: por exemplo, se no
segundo cart8o estava e palavra ™azul” eaccita a tinta vermelha,
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eataria no primeiro cart@io no local correspondente um grupo de qua-
tro cruzes vermelhas.

Cada cart@ip continha cem palavras, ou grupos de cruzes,
digpostas em dez linhas verticais e dez linhes horizontais.

D teste foi aplicedo da seguinte forma:

1 - Apresenta-se o primeiro cart8oc ao sujeito e pedia-se
que dissesse a cor dos diferentes grupos de cruzes,
lendo na horizontal, da esquerds pare a direita,

2 - Apresentava-se o segundo cartBio dizendo so sujeito que
deveria enunciar as cores a gQue as palavras estavam
escritas, na mesma ordem que no primeiro cartdo.

Registava-se os tempos e os erros de ambas as leituras,

0 teste Stroop fornece vdrios tipos de resultado. Entre
outros temos por um lado & possibilidade de medir de forma exacta e
eficaz as diferencas individusis ocorridas nas realizacdes aimples
e por outro lado cria uma situacBo de conflito cognitivo, que o su-
Jeito vai ter gue resalver.

Eata situac@o, chamada "efeito Stroop", surge na
apresentacdo do segundo cartdo, jd que o sujsito vai ter que gsecun-
darizar o estimulo social - palsvra - & concentrar s etengfSo no es-
timulo perceptivo - cor. Este conflito é meia scentuado devido ks
palavras ussdas correeponderem ac nome das corea.

0 efeito Stroop & objecto de vériss explicacles tedricas.
For exemplo Stroop (19353) diz que devido & existéncia de um hdbito
mais Forte o sujeito # levado a ler a palavra em vez de enuncier &
Cor a que eatm estd impressa.

Outra posiglic & de que este conflito se situa num estddio
inicial do processamento, geralmente a0 nilvel sensorial. Tem na
origem o facto de o eignificedo da palavra poder alterar o processo
de codificaclBo da cat.
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0 teste de Stroop tem sido utilizado em inumeros
trabalhos. A titulo de exemplo citaremos dois.

Schadler e Thinssen (1981), utilizaraw uma vers8o do
Stroop para estudsr o automstismo em criangas.

Nesta vers3o do Stroop, a cada uma das cores era associa-
do:

- uma palavra congruente (nome dessa cor)

- uma palavra incongruente (nome de outra cor)

- Palavras pronuncidveis mas sem sentido

- Palavres n#o pronuncidveis e sem sentido

- Série de letras simbélicss

-~ Série de letras comuns

- Série de letras pouco comuns

- Rectangulos coloridos contendo padr@ies ndo alfabe-
ticos.

Os reaultadaos Foram:

- As letras simbdlices tinham grande interferfncia nas
criangas n¥o-leitoras,

- Todas as letras interferiam na tarefa das criancas que
estavam a comecar a ler.

- Naa criangas de 10-11 anoa observou-se uma grande difi-
culdede em nomear a cor qQuando a palavra referia outra
cor,

Mathewe e MacLeod (1987) realizaram um trabalho sobre o
proceasamento selectivo da interpretaclio da ameaca nos eatados de
ansiedade, em que utilizaram uma versfBio do Stroop. Nesta versdio as
palavras impressss a quatro cores - Azul, Verde, Amarelo e Vermelho
- designavem Ameaca Fisica {por exemplo, doenga, ceixBSp), Ameeca
Socisl (por exemplo, Indeciso, Patetico) e AusSncis de Amescs (por
exemplo, fériss, contente). €stas dltimas ersm as palavras de
controle.
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0Os resultedos indicayvem que 8s palavras ameagadorass tinbham
maior interferencia na realizagBo ds terefa.

No nosso estudo utilizemos dois grupos nosoldégicos:

- 15 sujeitos com o diagondstico de esquizofrenia paranoi-
de.

- 15 sujeitos com o diagondsatico de disturbios distimicos.
- 30 sujeitos voluntdrios normais.

Passamos agors 8 asnalisar os erros cometidos pelos sujei-
tos no Stroop. Esta andlise pode dividir-se em duas par-
tea.

1 - Erros por palavras

- Na comparac#io entre os dois grupos nenhum velor € signi-
ficativo,

- Qualquer dos grupos erra principalmente na palavrs

PRETD, i. e. quando aparece a palavrs preto, gualquer
que seja a cor a que esta escrite, 08 sujeitos tendem a

secundarizar o estimulo cor e a tomer como estimulo re-
levante a palavra. £ nesta pslavre que o efeito Stroop 6

mgis vislvel.

- 0 grupo que comete mais erros, no geral, é o dos sujei-
toa com disturbioa distimicos.

- Comparando oa deis  grupos, observamos Qque a
hierarquizaglo das palavras em ordem decrescente de er-
ros, apresents diferencgas:
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Esquizofrénices 0. D.
Preato Pretn
Verde Yerde

Vermelho Azul
Azul Vermelho

Isto pode indicar que a representacfio mental das palavras
que designam cdr s3o diferentes pare cada um dos grupos
nosoldgicos. Assim pode-se supor que existiria uma relac#8o entre o
tipo de alternacdo emocional e a repregentaeclo mental da palavra
que designa cor.

2 - Erros por palavra-cor

A andlise deste tipo de erros permite observar quais as
associacdes Palavie-LOr que apresentam maior dificuldade para o su-
Jeito discernir o estimulo relevante.

Nesta andlise observamos o seguinte:

- Todas as palavras escritas s Yerde apresentam um indice de erros
mais elevado em qualquer dos grupos. Isto indica que o estimulo
perceptivos - Clr Yerde é esempre sscundarizado quslquer que seja
o eastimulo social-Palavras a Que esteja associada.

- 0 par Preto-VYerde, i.e., palavra Preto impressa a Verde, & a que
apresenta um indice de erros mais elevada, em qualquer dos

grupos. Isto indica que o estimulo - palavra preto - tende a se-
cundarizar o estimulo - cOr verds.
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- No que respeita ao par com menor ndheru de erros, os resultados
aobtidos pelos dois grupos sfo diferentes:; Para oa esquizofrénicos
é 0 par Verde- Preto. Para os deprimides & o para Azul-Vermelho.

- Qualquer dos grupos apresents um elevado nimero de erros nas pa-
lavras impressas a Azul.

- A hierarquizacBo, em ordem decrescente, dos erros cometidos nas
cores, & diferente nos dois grupos:

Esquizofrénicos D. D.
Yerde Yerde
Azul Azul
Vermelho Preto
FPreto Yermelho

- Ds dois grupos apresentam umas diferenge significatica (8) na
comparac3o de erros entre as cores Yermeslho e Azul, i. e. 08 de-
primidos d&c um mdmero de erros significativemente mais elevado
que o8 esquirofrenicos ne cOr Yermelha & na cOr Arul.

- Na comparagBioc dos erros nes outras cores os resultedos niio sdo
significativos.

Com o obiectivo de encontrar uma hipétese explicetive para
o facto de os sujeitos com alteragles emocionaia errarem prefersn—
cialmente em algumas essociagBes palavra-cdr, estuddmos em sujeitos
voluntdrios normais as mssociacBes preferénciais & cor.

Para este eatudo aplicdmos, a quinze sujeitos voluntdrioa
normais, uma prova que englobave ae quatro palavras que designem
cOr utilizadas no Stroop, i. e., preto, verde, azul, vermelho.
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A tarefs pedida sos sujeitos era que, depois de ouvir uma
das pelavras, dissease as trés palavras que aquela lhe Ffazia
lembrar. Por exemplo, dizia-se a palavra Preto e o sujeito devis
dizer as tr#s palavras que o Preto lhe recardava.

Depois de o sujeito enunciar tr#a palavras a perqgunta era
de novo formuleda.

A ordem de sapresentac3o dea palavras foi, Preto, Verde,
Azul, Vermelho.

0Os resultados, referindo apenas as palavras com uma fre-
quéncia superior ou iguel a dois, foram os seguintes:

- As Palavras com sinal + s#io as que representam uma relacfo simbé-
lica.

- As Palavras com sinal - representam uma relagdo Metonimica.
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Preto Yerde Azul Vermelho
+ Luto (4) + Eaperanga (7}| - Céu (%) - Sangue (%)
~ Noite (4} - Sporting (&) - Mar (8) + Violéncia (5)
- Anarquia (3) - Mar (4) ~ 0lhos {2) - Benfica (4)

~ Escurid@io (3)}| - Natureza (4) Jeana (2) + Paix@io (3)

+ Tristeza (3) | - Arvores (3) - Monarquia(2)] + Sexo (3)

- Negros (3} - Campos (3) - Por do Sol1 (3)
~ Cor (3) - Relva (3} + Amor (2)

+ Soliddo (3) - Folhas (2) - Rosa (2)

+ Morte (2) - Cor (2) - Cor {2)

- Raga (2) - Fago (2}

- Africa (2)

Guadro $ - Quadro de frequéncia das palavras associadas pelos
sujeitoas voluntdrios normais.

Anslisando as associscbes feitss pelos sujeitos voluntd-
Fioa normais hs palavras que designem cor, podemos observer que:
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1l = A cOr VYerde & a Que aparece com apenas un referente de
relacB0o aimbdlica {eaperanca).

2 - A ctr Azul BHo apenas sssociados referentes par
relac#io metonimica (céu).

3 - As cores Preto e Vermelho s#o associados referentes
por relacBo simbdlice e por relaglic metonimica (Luto e Noite, no
Preto e Violéncia e Sangue no Vermelho).

Tomando como base estas assoclagles e ps resultedos obti-
dos no Stroop podemos concluir:

l - 0Os sujeitos voluntdrios normais conseguem secundarizar
as associagles simbdlicas desencadeadas pela cor. Isto explica a
auséncia de erros no Stroop,

2 - 0a sujeitos com alteragBea emocionaiz apresentam um
modelo mental de representagBio da cdr, que n#c lhes permite
afastarem-ae do significado simbdlico desencesdeado pela coOr. Este
facto & vigalvel no ndmero de erros que estes sujeitos apresentam no
par Preto-Verde {palavra Preto escritas s verde). Aqui o sujeito re-
cusa o simbalismo da esperanga associado so Verde e torna signifi-
cativo o simbolismo do luto associado mo Preto.

Este trabalho & apenss o inicio de um estudo que pretendemos
aprofundar, Por isso & legitimo, e mesmo salutar que as guestdes
se jam lancadea. Uma das questdes que nos parece pertinente é a de
saber se os sujeitos com alteragdes emocionais fazem o mesmo tipo
de associacdes hs cores que o8 sujeitos normais,



