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Abstract

The vocal quality characterization of a speaker can allow the identification of his particular phonetic
settings and the use of his anatomic mechanism, during speech. We found that production parameters of a
European Portuguese corpus are influenced by body posture: more prominently in the fundamental
frequency for all evaluated vocal behaviors, and in formants for vowel segments. The perception of vocal
quality was also affected by spine posture: the roughness and the grade of vocal alteration for vowels, and
asthenia parameter for continuous speech. We concluded that extralinguistic patterns of voice quality
were significantly correlated with body posture.
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1. Introducdo

A qualidade vocal é o resultado de um conjunto de caracteristicas constantemente presentes na
producéo de fala de determinada pessoa (Abercrombie, 1967; Laver, 1980). O seu estudo traduz-se num
profundo contributo para a caracterizagdo de uma comunidade e de uma lingua. Ao longo da historia, a
Fonética deu atencdo sobretudo ao estudo de semelhancas dentro de uma lingua, fundamental na
descricéo de fendbmenos e na caracterizacdo de padrdes normativos e distintivos (Laver, 1980; Guimardes,
2007). Mais recentemente, especial interesse tem sido demonstrado no estudo de caracteristicas fonéticas
distintivas entre falantes (os chamados ajustes fonéticos) que ndo alteram o segmento enunciado, com
interesse, por exemplo, na Fonética Forense (Laver, 1980).

A compreensdo da influéncia da morfologia corporal e da postura corporal na perspetiva da variagdo
da qualidade vocal é ainda incipiente. Este trabalho centra-se na analise da producdo e percecdo de
segmentos do Portugués Europeu (PE), com o intuito de se descrever influéncias préprias do falante na
sua qualidade vocal. Pretende-se assim, conseguir um conhecimento mais aprofundado da variagdo
fonética do PE, através do estudo da variabilidade extralinguistica.

Assim, o presente trabalho tem como objetivos: (a) compreender o efeito de fatores extralinguisticos
nos segmentos produzidos e percebidos, (b) determinar a relacdo entre postura corporal e os pardmetros
de producdo e percecdo da qualidade vocal, (c) descrever o efeito deste conhecimento na individualidade
vocal.
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O artigo encontra-se estruturado da forma que se passa a enumerar. Seguida desta introducédo
encontra-se a seccdo 2, onde se enquadra o contributo de parametros extralinguisticos no estudo da lingua
(Fonética). Na seccdo 3 descrevem-se os procedimentos metodoldgicos. Em seguida, na seccdo 4 sdo
apresentados os resultados obtidos, sendo discutidos na seccdo 5. Por fim, na Ultima sec¢do, destacam-se
as principais conclus@es e algumas sugestfes para estudos futuros.

2. Enquadramento tedrico

O PE tem caracteristicas sonoras proprias, linguisticas, segmentais (sistema sonoro) e
suprasegmentais (aspetos prosddicos e paralinguisticos), que podem ser reconhecidas através da analise
de propriedades fonéticas, articulatérias, acUsticas e percetivas (Mateus et al., 2003; Sim-Sim, 1998).
Segundo Susanibar, Dioses e Huamani (2013), “a fala ¢ um sistema supraindividual de signos e regras
convencionalmente estabelecida; neste sentido, produz-se como uma realizagdo concreta desta. Quando
os seres humanos falam, atuam voluntéaria e involuntariamente, efetuando combinac@es linguisticas e,
portanto, evidenciando o uso particular que cada um faz do seu codigo, o que, por sua vez, permite
apreciar o mecanismo anatomofisioldgico utilizado para a sua exterioriza¢do.” (pp.326).

Atendendo ao exposto, considera-se que a fungdo semidtica da comunicacdo pode ser melhor
compreendida se considerar o estudo de qualidade vocal. E através desta analise que, conceptualmente, o
estudo completo da Fonética de determinada lingua é alcangado (Laver, 1980). Uma distin¢do entre
segmentos fonéticos e ajustes fonéticos deve ser feita. Segundo Laver (1980), a teoria fonética tem-se
preocupado com o uso do trato vocal para fins linguisticos, em que as diferengas entre segmentos
fonéticos séo salientadas. Trata-se de uma alternativa a descricdo articulatdria que se preocupa ndo s
com as diferencas mas também com as semelhancgas na performance vocal. Os ajustes fonéticos, segundo
0 mesmo autor, ddo uma base de coloracédo auditiva ao longo das sequéncias segmentais articulatorias de
curto-prazo. Esses ajustes podem ser usados para propdésitos fonoldgicos, paralinguisticos e
extralinguisticos. Neste Gltimo caso, alvo de nosso interesse, 0s ajustes fonéticos sdo um componente da
qualidade vocal e identificam determinado falante (Laver, 1980).

A acdo, realizada pela glote, véu palatino, lingua, mandibula e Iabios, na pressdo e fluxo expiratorio
da origem a um sinal acustico que € percebido pelo ouvinte. Parte das variagdes do sinal aclstico sdo
feitas intencionalmente pelo falante para transmitir informacdo linguistica. Outras propriedades/ajustes
transmitem informacges paralinguisticas, tais como atitudes e emocg6es (Laver, 1980; Lofqvist, 1999). As
variacBes vocais podem estar relacionadas com elementos segmentais ou suprassegmentais do codigo
linguistico. Contudo essas variages desempenham um papel nos sistemas suprassegmentais muito para
além do que € estritamente dependente da frequéncia fundamental e da amplitude. Embora a fungéo
comunicativa de certas qualidades vocais tendam a ser universais, em muitos casos sdo culturalmente
determinados (Ni & Gobl, 1999). Ha também propriedades fonéticas do sinal acistico com uma funcédo
sociolinguistica que refletem caracteristicas sociais e geograficas de dialeto (Ni & Gobl, 1999). Para além
destas, ha ainda as propriedades bioldgicas do falante, como o sexo e a idade (L&fqvist, 1999).

A informacdo ndo-linguistica ou extralinguistica, como a qualidade vocal e o estilo de fala, €
essencial no reconhecimento e compreensédo de fala, bem como na interagdo comunicativa entre pessoas.
A individualidade vocal permite a identificacdo da pessoa com quem se esta a interagir, mas sobretudo
porque nos enriquece com diversidade (Kuwabar & Sagisaka, 1995). A qualidade vocal é um importante
veiculo de informagao sobre as caracteristicas fisicas, psicoldgicas e sociais do falante (Laver, 1980). E "a
coloragdo auditiva caracteristica da voz de determinado falante, e ndo no sentido mais restrito da
qualidade decorrente unicamente da atividade de laringe” (Laver, 1980:1). Pode-se assim dizer que
qualidade vocal, no ambito deste estudo, € um som audivel, realizado primeiramente pela laringe, repleto
de informagdo acerca das caracteristicas anatomicas do falante e dos ajustes fonéticos realizados.

As caracteristicas paralinguisticas, sociolinguisticas e extralinguisticas constituem um contexto para
a proeminéncia percetiva da qualidade vocal (Laver & Trudgill, 1979; Laver, 1980; Kuwabara &
Sagisaka, 1995; Ni & Gobl, 1999). Segundo Laver e Trudgill (1979), os aspetos extralinguisticos da
qualidade vocal estdo fora de qualquer possibilidade de controlo por parte do falante e, consequentemente,
sem influéncia no significado linguistico. E denominado por Kuwabara e Sagisaka (1995) como sendo o
hardware.
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Neste patamar, estdo as propriedades fisicas do aparelho vocal nomeadamente, o tamanho, a
configuracdo e o tdnus muscular. As vozes de homens, mulheres e criancas, na sua maioria, refletem
diferencas anatdmicas, embora a anatomia intrinseca possa ser melhorada ou empobrecida, dependendo
do contexto socio-cultural (Ni & Gobl, 1999). A qualidade vocal ¢é ainda afetada por patologias fisicas e
psiquicas, como é documentado por varios investigadores (Scherer, 1987; Pribuisiene et al., 2006; Dogan
et al., 2007). Estas patologias parecem ter um papel decisivo na qualidade vocal, ja que fazem parte de
um corpo de natureza una.

Para além dos fatores linguisticos e ndo linguisticos mencionados, a qualidade vocal também carrega
informacdo exclusivamente pessoal e desempenha uma funcdo importante na identificacdo e
diferenciacdo de falantes (Kuwabara & Sagisaka, 1995; Ni & Gobl, 1999). Kuwabara e Sagisaka (1995)
caracterizam essa informacgéo, nomeadamente as caracteristicas sociolinguisticas e os fatores psicol6gicos
da individualidade vocal, como sendo o software, que pode ser programavel.

A v0z assume-se coOmo um meio que permite a comunicacao oral e assim é facil compreender que o
interlocutor é afetado pela qualidade da voz do emissor sobretudo se o emissor necessita de um bom
desempenho vocal para o exercicio da sua profissdo (Guimardes, 2007). O julgamento por parte do
ouvinte é também influenciado pelas caracteristicas fisicas do falante, aspetos estes invariantes e
involuntarios da performance do falante (Laver & Trudgill, 1979). Ainda nos dias de hoje, o estudo dessa
percec¢do € incipiente.

2.1. Avaliacdo da produgdo

As influéncias anatémicas do falante na qualidade vocal envolvem o tamanho do trato vocal, dos
ldbios, da lingua, da cavidade nasal, da faringe e da mandibula, as caracteristicas de denticdo e a
morfologia da laringe (Abercrombie, 1967). Estes fatores anatomicos impdem limites sobre a gama de
efeitos espectrais (na frequéncia dos formantes, na gama de amplitudes, e na distribuicdo de ruido
aperiddico no espetro) que o falante pode, potencialmente, controlar acusticamente (Laver & Trudgill,
1979). As influéncias anatémicas na dinamica vocal devem-se a fatores como a dimensdo e a massa das
cordas vocais, € ao volume respiratorio. Estes fatores influenciam a gama de pitch e loudness na medida
em que imp8em limites a gama de frequéncia fundamental e de amplitude possivelmente produzida pelo
falante (Laver & Trudgill, 1979).

Considerando estes aspetos, a andlise acustica € fundamental na caracterizacdo da influéncia
extralinguistica na produgdo de um determinado falante. A avaliacdo acUstica visa quantificar e
caracterizar o sinal sonoro (Teles & Rosinha, 2008). E especialmente importante pois assume-se como
um instrumento ndo invasivo e tem a capacidade de fornecer dados quantitativos (Parsa & Jamieson,
2001; Eadie & Doyle, 2005).

Varias medidas acusticas tém sido utilizadas na pratica clinica para a avaliacdo da fungdo vocal.
Para tal, vogais sustentadas e a fala encadeada sdo comportamentos vocais analisados embora com
caracteristicas bem diferentes. A analise aclstica com base em vogais sustentadas tem algumas
vantagens: o contexto de aquisicdo é mais controlado facilitando a percegdo e a (com)fiabilidade da sua
analise (Parsa & Jamieson, 2001; Santos, 2009). Por outro lado, a dindmica de funcionamento dos
musculos laringeos € mais complexo e dindmico na producdo de fala em detrimento da produgdo
sustentada de vogais (Santos, 2009). A avaliagdo do comportamento vocal na leitura e na conversagdo é
fundamental.

O comportamento vocal pode ser caracterizado por parametros de qualidade estritamente espetrais
(medidas de perturbacdo e de ruido) ou por parametros auditivos dindmicos (Laver & Trudgill, 1979). Na
préxima secgdo, metodologia, estes aspetos serdo apresentados e clarificados.

2.2. Avaliacdo da percecédo

O Comité de Voz da International Association of Logopedics and Phoniatrics (IALP) recomendou a
terminologia Avaliacdo Percetiva como standard, aplicada a avaliagdo subjetiva da qualidade vocal de
determinada pessoa (Bless & Baken, 1992). Fex (1992) define-a como uma comparacdo realizada pelo
ouvinte entre 0 nimero de qualidades que consegue ouvir na voz do emissor e aquelas que para si deverdo
ser consideradas normais.
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Para Teles e Rosinha (2008), este tipo de avaliacdo tem um carater impressionista quanto a
qualidade vocal do individuo. A ndo existéncia de uma definicdo universal para qualidade vocal normal
influencia a forma como os diferentes avaliadores julgam a voz, com base em critérios estruturais,
funcionais, fatores estéticos, linguisticos ou outros (Fex, 1992). Embora a voz possa ser avaliada de uma
forma objetiva, tal como serd tratado adiante, a soberania da avaliacdo percetiva mantém-se.
Percetivamente, existem varias escalas de avaliacdo da voz, umas focadas na fonte glética, outras
avaliando essencialmente a modelacdo desse sinal, ao nivel dos filtros.

3. Metodologia
3.1. Participantes

Setenta e quatro individuos produziram o0s materiais experimentais que constituem o corpus
analisado, 35 homens (47.30%) e 39 mulheres (52.70%). Os individuos situam-se na faixa etaria dos 20
aos 50 anos, inclusive, sdo falantes do PE enquanto lingua materna, ndo apresentavam alteracGes
respiratorias funcionais e deram o seu consentimento livre e informado.

Fatores de exclusdo para a constituicdo desta amostra foram os seguintes: presenca de patologia
musculoesquelética, malformacdes craniofaciais, trauma ortopédico, espirometria com alteracdes, doenga
neurolégica, cicatrizes na cabeca consequentes de cirurgias, radioterapia ou outros traumatismos e
historial de cirurgia laringea.

3.2. Métodos

Os procedimentos experimentais para a constituicdo do corpus ocorreram no Departamento de
Otorrinolaringologia, VVoz e Perturba¢fes da Comunicacdo do Hospital Santa Maria, da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, no ano de 2012. Os potenciais participantes foram primeiramente
avaliados para a determinacdo de elegibilidade para a recolha do corpus. Para tal, foram submetidos a
uma entrevista estruturada e a uma espirometria.

Seguidamente, os falantes foram alvo de avaliacdo postural e avaliagdo da qualidade vocal. Esta
altima foi composta por duas fases: (a) andlise acustica para avaliagdo da producdo, bem como (b)
avaliacdo da percecéo.

3.2.1. Avaliacdo postural

Para a andlise da postura corporal, foram obtidas fotografias de perfil através de uma maquina
fotogréfica digital (Sony Cyber-Shot DSC-W350, Sony Corporation, Tokyo, Japan), mantendo-se a
mesma distancia para cada um dos falantes. Para tal, a roupa que cobria a parte de trds do corpo foi
removida para permitir a identificacdo precisa das referéncias anatomicas e posterior determinagdo das
variaveis. Também foi solicitada a remog&o do calgcado para uma consistente postura em pé. Durante 0s
procedimentos, os individuos foram orientados para que permanecessem numa posi¢do ereta e com uma
postura natural (Fedorak et al., 2003; Roussouly & Nnadi, 2010; Quek et al., 2013).

O tratamento das fotografias realizou-se no programa Digimizer — MedCalc Software Ltd (Ostend,
Belgium). Para a sua analise considerou-se a metodologia do método Flexicurve (Macintyre et al., 2011).
Consideraram-se trés variaveis da postura sagital da coluna vertebral: o comprimento da curvatura
torécica (CT), o comprimento da curvatura lombar (CL), ambos em centimetros (cm), e o indice cifético
(IC). Este indice foi calculado através da equacdo = largura toracica (LT)/CT x 100. Os pontos
anatémicos de referéncia para a determinacdo de cada uma das variaveis posturais estdo representados na
Figura 1. Todas as medidas foram retiradas por um fisioterapeuta com experiéncia na avaliacdo da funcéo
da coluna vertebral.
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W

Figura 1: Representacdo dos pontos anatémicos considerados para a determinagdo das variaveis posturais: vértebra
C7 (A), o ponto de inflexdo entre a coluna toréacica e a coluna lombar (B) e o0 espago entre as vértebras L5 e S1 (C).
As variaveis posturais sdo: Curvatura toracica (distancia entre A e B), Curvatura lombar (distancia entre B e C) e
indice cifético (largura toracica (D)/curvatura toréacica x 100) (Franco et al., 2014).

3.2.2. Avaliacéo da qualidade vocal

O corpus foi recolhido em formato &udio, numa cabine Faraday, através de um gravador Marantz
PMD660 (Kanagawa, Japan), em mono, com uma frequéncia de amostragem de 44100 Hz. Os falantes
colocaram um head-set unidirecional Beyerdynamic, posicionado lateralmente a boca, mantendo uma
distancia constante de 5 cm. Os ficheiros obtidos foram gravados em formato ndo comprimivel, PCM.wav.

Cinco corpora, resultante de comportamentos vocais distintos, fazem parte do corpus analisado,
para cada um dos falantes. Os comportamentos vocais analisados foram os seguintes: producao sustentada
das vogais do PE [u], [i], [a], correspondendo a posi¢Bes extremas do tridngulo vocalico, a conversacéo
acerca da imagem “Cookie Theft Picture” (Goodglass & Kaplan, 1972) e a leitura da versdo portuguesa
do texto “A historia do rato Artur” (Guimaraes, 2002).

Com o intuito de se analisar producédo e perce¢do do PE, procedeu-se a uma avaliacio acUstica e a
uma avaliacéo percetiva do corpus, conforme explicado em seguida.

3.2.2.1. Avaliacdo da producéo

A anélise dos enunciados foi feita com o software Praat 5.3.23 (Boersma & Weenink, 2010). As
medidas acusticas foram recolhidas de forma automatica com base na sele¢do de uma porgéo de sinal,
correspondendo a valores médios. Para as vogais, selecionou-se cerca de 1,5 segundos de sinal, numa
zona medial, dado que representa uma amostra com maior estabilidade. Na fala encadeada considerou-se
todo o enunciado produzido, incluindo siléncios de curta duracdo. As variaveis consideradas para a
anélise foram as apresentadas seguidamente e caracterizadas no Quadro 1.
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Parametro Caracterizacdo
FO é dependente de:
e |dade e sexo (Guimardes & Abberton, 2005; Baken & Orlikoff, 2000; Russel, Penny
& Pemberton, 1995; Andrews, 2006; Sussman & Sapienza, 1994),

e  Comportamento vocal (Guimardes & Abberton, 2005; Russel, Penny & Pemberton,
1995; Baken & Orlikoff, 2000),

e  Perturbacdo vocal/disfonia (Klingholtz, 1990; Murry, Brown & Morris, 1995;
Guimaraes & Abberton, 2005).

F1,F2, F3eF4:

e A descida da laringe nos homens resulta em formantes mais baixos e em menor
dispersao (Fitch & Giedd, 1999),

e Ha evidéncias que associam o tamanho corporal (peso e altura), o tamanho do trato
vocal e os formantes, em homens e mulheres (Fitch & Giedd, 1999).

Intensidade:

e Relaciona-se diretamente com a pressdo subgldtica, com a resisténcia das cordas
vocais a pressdo e com a configuragdo do trato vocal (Guimaraes, 2007).

Jitter

e Indica a variabilidade da fO a curto prazo, medida entre ciclos gléticos vizinhos
(Behlau, Madazio, Feijd, & Pontes, 2001);

e E aceitdvel um pequeno grau de variabilidade ndo voluntaria na f0, associada a
Medidas de fatores neuroldgicos, emocionais e biomecanicos (Brockmann et al., 2011;
perturbacéao Guimaraes, 2007), nomeadamente:

e Acoplamento da regido glética e supraglética, afetando a dindmica da pressdo
acustica; distribui¢do do muco durante a vibragdo; composicédo e assimetria da corda
vocal; falha na manutencgdo da contragdo da musculatura vocal.

Shimmer

e E aquantificacio das alteracdes minimas da amplitude do sinal (Guimarées, 2007).

Harmonic to Noise Ratio (HNR):

Medidas de ruido e Relaciona a componente harmonica versus a componente de ruido da onda acustica

espectral (Guimarées, 2007);
e Importante na analise da voz patologica.

Medidas da
dinamica vocal

Quadro 1: Caracterizagdo de cada um dos parametros considerados na avaliagdo de producéo.

As medidas da dindmica vocal foram: frequéncia fundamental (f0), gama de frequéncia fundamental,
primeiro formante (F1), segundo formante (F2), terceiro formante (F3), quarto formante (F4),
intensidade do sinal acustico. As medidas de perturbacdo vocal foram: jitter, shimmer. Por fim, a Unica
medida de ruido espectral considerada foi: Harmonic-to-Noise Ratio (HNR). Neste trabalho ndo foram
consideradas as variaveis jitter, shimmer e HNR no corpus de fala encadeada (Guimardes, 2002, 2007).

3.2.2.2. Avaliacdo da percecédo

Percetivamente, a qualidade vocal foi julgada em relacdo a fonte (sinal glético/laringeo) e aos filtros
(aspetos de articulacdo e ressonancia). Para tal adotaram-se duas escalas, respetivamente: GIRBAS e
parametros de analise de fala.

A escala GRBAS foi desenvolvida pela Sociedade Japonesa de Logopedia e Foniatria (Hirano,
1981). GRBAS é a escala de avaliacdo percetiva mais conhecida e usada em todo o mundo, para fins
clinicos e de investigacdo (Bhuta et al., 2004). Foi posteriormente modificada para incluir mais um
parametro avaliativo, passando-se a denominar GIRBAS (Piccirillo et al., 1998; Teles & Rosinha, 2008,
Gramuglia et al., 2013). O acrénimo GIRBAS é composto pelos grafemas iniciais dos varios parametros
avaliados: G, Grade ou grau de alteracdo vocal; I, Instability ou instabilidade; R, Roughness ou
rugosidade; B, Breathiness ou soprosidade; A, Asthenia ou astenia; S, Strain ou tensdo (Hirano, 1981).
Esta escala avalia a fonte glética durante a producdo vocal. De um modo mais explicito, cada um dos
pardmetros esta definido no Quadro 2, de acordo com Behlau et al. (2001). Estes parametros sdo
classificados numa escala ordinal de severidade, com valores que podem variar de 0 a 3: 0 = normal ou
auséncia de perturbacdo; 1 = alteracdo ligeira ou em caso de dlvida da existéncia de alteragdes; 2 =
alteracdo moderada; 3 = alteracéo severa (Hirano, 1981).
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Parametro

Caracterizagdo

G

Grau de alteracéo vocal: impressdo global da voz, impacto da voz no ouvinte, a percegdo global do
envelope do espectro, da fonte e dos filtros; identifica o grau da alteracdo vocal como um todo.

[ Instabilidade: flutuagdo na frequéncia fundamental e/ou na qualidade vocal.

emissao.

Rugosidade: Irregularidade na vibragdo das cordas vocais, indicando a sensagdo de rugosidade na

Soprosidade: Turbuléncia audivel como um chiado, escape de ar na glote, sensagéo de ar na voz.

Astenia: Fragueza vocal, perda de poténcia, energia vocal reduzida, harménicos pouco definidos.

»n |>|m o

altas do espectro e harmdnicos agudos marcados.

Tensdo ou Esforco: Impressdo de estado hiperfuncional, frequéncia aguda, ruido nas frequéncias

Quadro 2: Caracterizago de cada um dos pardmetros considerados na escala GIRBAS (Behlau et al., 2001).

Por sua vez, os parametros de analise de fala considerados foram: extensao vocal, extenséo dinamica,
ataque vocal, vozeamento dos enunciados, articulacdo, velocidade da fala, entoacdo e foco de
ressonancia. No Quadro 3 encontra-se a definicdo de cada um dos parametros bem como o sistema
classificativo utilizado em cada um dos casos. Esta escala foi construida com o intuito de se extrairem
dados que caracterizassem a modelacéo e a ampliacdo do sinal glético, no discurso. Assim, s6 foi aplicada
nas tarefas de fala encadeada (conversacdo e leitura).

Parametro

Caracterizacdo

Classificagdo

Extensao vocal

Ou inflexbes vocais. Corresponde ao
nimero de notas que um individuo pode
emitir, da mais grave a mais aguda.

Podem ser:
0 = Adequadas; 1 = Limitadas;
2 = Excessivas; 3 = Ausentes.

Extensdo dinamica

Ou variagoes de intensidade. Corresponde a
faixa de variacdo de intensidade que um
individuo é capaz de produzir, da mais
fraca & mais forte emisséo.

Podem ser:
0 = Adequadas; 1 = Limitadas;
2 = Excessivas; 3 = Ausentes.

Modo como se inicia a fonagdo, estando Pode ser:
Ataque vocal relacionado com a configuragéo gloética. 0 = Normal; 1 = Alternado;
2 = Aspirado; 3 = Brusco.
Relacionado com a sonoridade a nivel Pode-se ter:
Vozeamento dos glético. 0=Estdvel, 1=Sem  vozeamento
enunciados inicial; 2=Sem vozeamento final;
3 = Quebra de sonoridade.
S80 o0s ajustes motores das estruturas do Pode ser:
Articulacéo trato vocal na produgdo dos sons e o 0=Clara; 1 = Imprecisa; 2 = Exagerada;

encadeamento destes na fala.

3 = Pronuncia/Sotaque.

Velocidade da fala

E o0 n.? de palavras por minuto de texto
corrido. Alteragdes na velocidade da fala
comprometem frequentemente a efetividade
da transmissdo da mensagem.

Pode ser:
0 = Adequada;
3 = Disfluente.

1=Lenta; 2 =Rapida;

Diz respeito a curva de entoagdo de um
sintagma, constituida por acentos tonais

Essa sucessdo de tons (ou seja, a
entoacdo) pode ser:

Entoagdo (tons altos ou baixos) e tons fronteira 0= Normal; 1 = Exagerada;
(limites dos sintagma entoacional). 2 = Monoétona.
Indica a(s) caixa(s) ou regido(Ges) Poderéa ser:
anatomica(s) envolvida(s) na moldagem e 0= Adequada; 1 = Hiponasalidade;

Foco de Ressonancia

projecdo do som no espago.

2 = Desnasalidade; 3 = Hipernasalidade;
4 = Faringeo; 5 = Faringo-Laringeo.

Quadro 3: Caracterizagdo de cada um dos parametros considerados na avaliacdo dos pardmetros de fala, e o sistema
classificativo utilizado para cada um dos pardmetros.

3.3. Analise estatistica

Os dados foram analisados com o software IBM SPSS Statistics 20 (SPSS Corporation, Chicago, IL).
O nivel de significancia considerado foi de 5%.
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Para a caracterizacdo da amostra recorreu-se a estatistica descritiva, nomeadamente a médias e
desvios padrdo (DP) para as varidveis continuas, e a frequéncias e percentagens para as variaveis
categoricas.

Para se explorar relagdes entre as varidveis posturais e as variaveis de producéo e de percecdo de
qualidade vocal, foram utilizados: Testes de Pearson, para varidveis continuas, Testes de Spearman, para
variaveis continuas e ordinais, e Testes Qui-Quadrado, para variaveis continuas € nominais.

4. Resultados

Os falantes que participaram neste estudo estdo caracterizados na Tabela 1, de acordo com os seus
dados demograficos. Posteriormente, os resultados serdo apresentados para a producdo e para a perce¢édo
de qualidade vocal, respetivamente.

Caracteristicas Homens Mulheres
n (%) Média (DP) n (%) Média (DP)

Sexo 35 (47.30) 39 (52.70)
Idade (anos) 32.43(9.94) 31.74 (10.52)
Altura (cm) 174.65 (6.65) 158.89 (17.13)
Peso (kg) 74.40 (13.43) 59.78 (11.66)
Escolaridade Terceiro Ciclo 6 (17.14) 3(7.69)

Secundério 18 (51.43) 19 (48.72)

Superior 11 (31.43) 17 (43.59)
Caracterizagdo ~ Sem alteracdo 32 (91.43) 28 (71.79)
dentéria Aparelho ortoddntico 0 (0.00) 3 (7.69)

Placa de contencéo 1(2.86) 1 (2.56)

Protese dentaria 2 (5.71) 7 (17.95)
Fumador N&o 20 (57.14) 32 (82.05)

Sim 15 (42.86) 7 (17.95)

Tabela 1: Caracterizacdo descritiva de variaveis demograficas dos falantes, de acordo com o sexo (N=74).

4.1. Resultados para a produgéo

Os resultados das relagdes, estatisticamente significativas, existentes entre as varidveis posturais e as
variaveis de produgdo ao nivel da voz (medidas acusticas) sdo apresentados nas Tabelas 2, 3, 4, 5 e 6,
para cada um dos comportamentos vocais avaliados. Verificam-se relagdes significativas e fortes, a dois
niveis (p<0.01 e p<0.05), para CT e CL. Pelo contrario, a variavel IC ndo apresenta qualquer
consequéncia nas medidas de producdo, quer para os segmentos vocalicos [a], [i], e [u] quer para os
comportamentos de fala encadeada.

Variaveis CT CL IC
FO r=-0.697** r=0.538** -
Gama de fO - - -
F1 r =-0.489** r =0.349** -
F2 r=-0.531** r=0.416** -
F3 r=-0.431** r=0.239* -
F4 — - -
Intensidade - - -
Jitter r =-0.250* r =-0.245* -
Shimmer r =-0.239* - -
HNR r=-0.315** r=0.346** —

Tabela 2: Correlagdo entre variaveis posturais (comprimento da curvatura toracica, comprimento da curvatura lombar
e indice cifético) e variaveis de produgdo, para o segmento [a] (** p < 0.01; * p < 0.05).
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Variaveis CT CL IC
FO r =-0.659** r=0.501** -
Gama de fO - - -
F1 r=-0.258* - -
F2 r=-0.267* - -
F3 r=-0.360** r=0.370** -
F4 r=-0.318** r=0.267* -
Intensidade - - -
Jitter - - -
Shimmer - - -
HNR — — —

Variaveis CT CL IC
FO r=-0.696** r=0.514** -
Gama de fO r=-0.336** - -
F1 r=-0.271* — -
F2 - - —
F3 r=-0.374** r=0.261* -
F4 - - -
Intensidade - - -
Jitter — _ _
Shimmer - - -
HNR — _ _

Variaveis CT CL IC
FO r=-0.726** r=0.581** -
Gama de fO r=-0.422** r =0.468** -
Intensidade — — -

Tabela 5: Correlagéo entre variaveis posturais e variaveis de producao, para a leitura (** p < 0.01).

Variaveis CT CL IC
FO r=-0.680** r=0.509** -
Gama de f0O r =-0.402** r=0.301** -
Intensidade - - —

Tabela 6: Correlagdo entre variaveis posturais e variaveis de produgdo, para a conversagdo (** p < 0.01).

4.2. Resultados para a percecdo

Tabela 3: Correlagéo entre variaveis posturais e variaveis de produgdo, para o segmento [i] (** p < 0.01; * p < 0.05).

Tabela 4: Correlagéo entre variaveis posturais e variaveis de producéo, para o segmento [u] (** p < 0.01; * p < 0.05).

Os resultados das relaces significativas existentes entre as varidveis posturais e as varidveis

percetivas sdo apresentados nas Tabelas 7, 8, 9, 10 e 11, para a escala GIRBAS, de acordo com o
comportamento vocal realizado. Verifica-se, mais uma vez, que o IC ndo tem qualquer efeito nos

pardmetros GIRBAS.

Variaveis CT CL IC
G rs=0.382** rs=-0.332** —
| — _ _
R rs=0.522** rs = -0.435** —
B ry=-0.284* - -
A _ _ _
S _ _ _

Tabela 7: Correlagdo entre variaveis posturais (comprimento da curvatura toracica, comprimento da curvatura lombar

e indice cifético) e variaveis percetivas (escala GIRBAS), para o segmento [a] (** p <0.01; * p < 0.05).
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Variaveis CT CL IC
G r,=0.238* - -
| _ — _
R re=0.461** re = -0.450** -
B - re= 0.252* -
A — _ _
S _ _ _

Tabela 8: Correlagéo entre variaveis posturais e variaveis percetivas (escala GIRBAS), para o segmento [i] (**
p <0.01; *p <0.05).

Variaveis CT CL IC
G r,=0.282* - -
| _ _ _
R ry = 0.410%* ry=-0.257* ~
B _ _ _
A _ _ _
S _ _ _

Tabela 9: Correlacéo entre variaveis posturais e variaveis percetivas (escala GIRBAS), para o segmento [u] (**
p <0.01; *p <0.05).

Varidveis CT CL IC
G _ _ _
| _ _ _
R _ _ _
B ry = -0.231* - -
A rs = -0.294* r, = 0.230* -
S _ _ _
Tabela 10: Correlagéo entre variaveis posturais e variaveis percetivas (escala GIRBAS), para a conversagéo (*
p < 0.05).
Varidveis CT CL IC
G _ _ _
| _ _ _
R _ _ _
B r, = -0.230* - -
A rs = -0.257* - -
S _ _ _

Tabela 11: Correlagdo entre variaveis posturais e variaveis percetivas (escala GIRBAS), para a leitura (* p < 0.05).

Para os parametros de fala, apresenta-se os resultados apenas para a leitura (Tabela 12) ja que ndo se
verificaram relagdes significativas para a conversagdo. As varidveis CT e IC ndo parecem apresentar
qualquer efeito nas caracteristicas percetivas dos enunciados, ao nivel da leitura.

Variaveis CT CL IC
Extensdo vocal - _ _
Extensdo dindmica - _ _
Ataque vocal - — _
Vozeamento dos enunciados - - -
Articulacdo - — _
Velocidade da fala - - _
Entoagéo — v*(6)=10.039* _
Foco de Ressonancia - - _

Tabela 12: Relagéo entre variaveis posturais e variaveis de perce¢do, para a leitura (* p < 0.05).
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5. Discussao

Com os dados analisados neste trabalho compreende-se que caracteristicas fisicas e prdprias do
falante influenciam a sua qualidade vocal, ao nivel da producdo e também da percecdo da qualidade vocal
nos segmentos e nos enunciados avaliados. Esta afirmacdo é sustentada no facto de se terem obtido
correlacbes fortes e estatisticamente significativas sobretudo para duas das trés variaveis posturais
consideradas: CT e CL. A natureza dessas correlac@es, geralmente positivo num dos casos e negativa no
outro caso, sustenta-se no facto de que a configuracdo normal da coluna vertebral apresenta duas
curvaturas lordéticas e uma curvatura cifética entre elas. Porém, neste estudo apenas uma das curvaturas
lordéticas foi considerada (CL). Este padrdo é considerado normal se envolver uma distribuicdo de forcas
equilibrada e, assim, CT e CL comportam-se geralmente num sentido antagénico.

Efetivamente, as curvaturas da coluna vertebral alteram as propriedades dos segmentos fonéticos,
produzidos e percebidos. Para o segmento [a] e por grandeza de relacdo, quanto maior a CT, maior sera f0,
F2, F1, HNR, e menor as varidveis de perturbacdo (Jitter e Shimmer). Por sua vez, quanto maior CL,
maior f0, F1, HNR, e menor F2, F3 e Jitter. Relativamente ao segmento [i], verifica-se que ao ser menor a
CT, menor sera também f0, F3, F4, F2 e F1, conforme grandeza de relagdo. Ainda, quanto maior a CL,
maior f0, F3 e F4. No caso do segmento [u] e do maior para o menor efeito: sendo maior CT, 0s
parametros fO, F3, a gama de fO e F1 serdo menores.

Embora ndo tdo significativo como para as vogais, as propriedades acusticas ao nivel dos
enunciados também sdo afetados pelos fatores extralinguisticos. Assim, tanto na leitura como na
conversacao, quanto maior CT, menor fO e a gama de f0. E ainda, como seria esperavel, quanto maior CL,
maior fO e a gama de f0.

Os resultados obtidos remetem para a necessidade de uma andlise atendendo as caracteristicas
anatomofisioldgicos do trato vocal e, mais globalmente, do corpo. Segundo Behlau (2001), o eixo vertical
entre a coluna cervical e a restante coluna vertebral é o ponto mais importante da postura para a fala.
Quando a constante de equilibrio se perde, desenvolvem-se progressivamente vérias compensagdes
musculares, com repercussdes na coluna e na configuragdo laringea (Lieberman, 1998). Na cifose torécica,
0u seja, nos casos com aumento da CT, os ombros estdo em arredondamento anterior, promovendo um
aumento de tensdo muscular da regido peitoral e encurtamento adaptativo dos musculos abdominais e
laringeos (Arboleda & Frederick, 2006). A cabeca assume uma posicdo que projeta o olhar para baixo.
Consequentemente, um olhar horizontal sera facilitado pela coluna cervical, o que desenvolve fraqueza
nos musculos anteriores do pescoco (Rubin et al., 2007). Nestes casos também se poderd observar
consequéncias nos musculos abdominais, com impacto no volume inspiratério, restringindo a descida do
diafragma e a expansdo lateral das costelas. O fluxo de ar para a vocalizagdo é comprometido sob esta
condicdo e pode resultar em fadiga vocal e dificuldade para projetar a voz (Arboleda & Frederick, 2006).
A capacidade pulmonar, o padrdo respiratério, as caracteristicas e dinamica das cordas vocais, 0
comportamento vocal, a composi¢éo e a postura corporais, entre outros fatores, sendo partes de um corpo,
funcionam como uma engrenagem ou cadeia de rodas dentada em que todas elas sdo fundamentais para o
funcionamento do sistema de fala (Franco et al., 2014).

Acusticamente, concluimos que fO parece ser a medida que melhor reflete fatores extralinguisticos
associados com a postura da coluna vertebral. Por outro lado, as medidas de perturbacéo (jitter, shimmer)
e de ruido (NHR) ndo tém uma relagdo muito clara nos varios comportamentos vocais. Estes resultados
levam-nos a concluir que o grau de tensdo das cordas vocais € influenciado decisivamente pela postura do
restante corpo e ndo so pela configuracéo e posi¢do da laringe.

Olhando agora para os resultados da percecdo da qualidade vocal, o pardmetro rugosidade parece
ser aquele que sofre maiores consequéncias de alteragfes extralinguisticas, nos segmentos vocalicos
avaliados. Mais uma vez, se se atender a anatomofisiologia corporal, aquando de uma alteracdo da
postura corporal, adaptaces musculares (com aumento do grau de tensdo muscular) sdo desenvolvidas na
coluna cervical e na laringe. Consequentemente, hd uma maior rigidez nas cordas vocais, tendo como
consequéncia um padrdo de vibragdo rigido e aspero.

No caso da variavel CT, o grau de alteragdo vocal também parece estar significativamente
relacionado com os padrdes adaptativos desenvolvidos. Os resultados obtidos permitem concluir ainda
gue a analise das vogais parece fornecer informacéo mais objetiva sobre os parametros de percecdo, em
comparacdo com a corpora de fala sequencial.

275



XXIX ENCONTRO NACIONAL DA ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE LINGUISTICA

Nos enunciados de fala encadeada, verifica-se que os parametros astenia e soprosidade sofrem
influéncia sobretudo de CT. Estas variaveis, relacionados com um padrdo de encerramento gldtico
incompleto, poderdo ser explicadas por duas dindmicas distintas. Por um lado, devido a um padréo de
hipertensdo muscular que leva a um aumento da rigidez das cordas vocais, impedindo um adequado
encerramento glético. Por outro lado, em falantes com reduzida resisténcia vocal ou com fenda vocal
(padréo funcional que, em menor grau, ¢ tipico nas mulheres mas patolégico nos homens) levara ao
referido incompleto encerramento glético e a um escape de ar exagerado durante a fonagdo. Quer num
caso quer no outro, sera interessante referir que estes aspetos poderdo ser distintivos da qualidade vocal
de determinado falante.

No entanto, serd de salientar que a escala GIRBAS foi desenvolvida para avaliar patologia vocal
pelo que os resultados extraidos poderdo limitar a analise que se possa fazer relativamente a percecdo dos
segmentos e enunciados produzidos. Apesar de uma voz normal poder ser caracterizada por uma ligeira
soprosidade ou por uma ligeira rouquiddo, que em muitos casos é decorrente de outros aspetos (por
exemplo, os habitos tabagico), seria pertinente a aplicacdo de outras escalas percetivas em estudos futuros,
de maneira a se extrairem dados comparativos.

Concluimos ainda que, na sua globalidade, as propriedades acuUsticas e percetivas ndo se relacionam
com a variavel IC. Esta caracteristica dos falantes ndo parece ter impacto nos ajustamentos fonéticos para
a producéo oral.

Com este estudo verificamos que uma mesma alteracdo num mesmo segmento, em pessoas distintas,
pode ter um efeito diferente devido as relagdes de compensacéo e interacdo entre diferentes segmentos da
coluna vertebral (Wang et al., 2012). De facto, vérios investigadores tém descrito que alteragdes no
padréo de tensdo muscular da laringe parecem estar relacionados com fatores de personalidade e fatores
psicolégicos (Houtte et al., 2011). Neste sentido, parece haver um padrdo comum, Gtil na identificagdo de
falantes, que é muito importante também no tratamento de desvios e de patologia vocal.

Para finalizar, apresentamos mais um tépico a considerar em estudos futuros. Neste trabalho, os
segmentos [a], [i] e [u] foram estudados em contexto isolado, através do comportamento de fonagdo
sustentada. Seria importante o estudo destes segmentos em contexto de fala e a sua compara¢do com o0s
dados apresentados. As amostras de fala, pela sua complexidade, permitem analisar aspetos segmentais e
suprasegmentais envolvidos nos processos comunicacionais, permitindo uma descrigdo mais detalhada
das alteracdes no desempenho das vozes patologicas (Morsomme & Jamart, 2001).

6. Conclusao

Os resultados obtidos podem suportar investigacdo na area da Fonética de uma determinada lingua,
nomeadamente do PE. Também podem caracterizar a variabilidade extralinguistica de uma determinada
comunidade e a individualidade vocal. Além disso, este € um campo de estudo onde varias outras areas do
saber tém manifestado um interesse crescente, como é o caso da investigagcdo em patologia vocal ou o
estudo fonético do ponto de vista forense. O desenvolvimento de conhecimento no ambito dos padrdes
extralinguisticos numa determinada lingua permite a compreensdo dos padrdes menos frequentes mas
proeminentes da individualidade linguistica e vocal, nomeadamente ao nivel da constitui¢do anatomica do
falante e dos ajustes desenvolvidos pelo mesmo, na fala.
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